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Актуальность проекта

Актуальность проекта определяется реалиями современного мира. Тема здорового образа жизни связана с тем, что сегодня на первый план выдвигаются материальные ценности. Мы живем в очень подвижном мире, забывая о своем здоровье. А здоровье — это, прежде всего, здоровое питание, занятия спортом, здоровый сон, отказ от вредных привычек и даже духовное здоровье. У каждого человека всегда есть выбор изменить свой образ жизни — поведение, настроение, привычки, а значит, несомненно, своё здоровье. 

Нам посчастливилось жить в Павловском районе, где очень много времени уделяется здоровому образу жизни. Классный руководитель 6 Б класса Кочедыкова А.В. является членом молодежной палаты, в которой уже с 2008 года реализуется районный проект «ЗОЖ» совместно с социальным фондом «Павел Перевозчик».

 Цели проекта

1. Пропаганда здорового образа жизни

2. Улучшение здоровья учащихся и их родителей

3. Формирование знаний о здоровом образе жизни

 Задачи проекта

1. Воспитывать творческий потенциал и осознание пагубного влияния вредных привычек.

2. Сформировать общие представления о важности здоровья.

3. Создать здоровую и безопасную среду (микроклимат, оптимальный режим учебной нагрузки , освещенность, мебель, технические средства обучения, организация качественного питания с учетом состояния здоровья детей и т.д. )

4. Повысить двигательную активность обучающихся .

Этапы и сроки реализации проекта

1. Выявление причин заболевания учащихся. Беседы с медиком школы о проблемах здоровья детей, выявление факторов, влияющих на здоровье. Проведение тематических классных часов, лекториев для родителей. Сроки : март 2009 года — октябрь 2009 года.

2. Присоединение к районному проекту ЗОЖ совместно с социальным фондом «Павел Перевозчик». Организация встреч с представителем социального фонда А.Е.Куксенко.  Сроки: 2009-2010 учебный год.

3. Апробирование проекта в классе и в школе. Выступление на общешкольных родительских собраниях с данной темой. Проведение классных часов, родительских собраний о пропаганде здорового образа жизни. Сроки: 2010-2012 гг.

Участники социального проекта

· Классный руководитель;

· Учащиеся класса;

· Администрация школы;

· Родители учащихся;

·  Социальный фонд «Павел Перевозчик»;

· Молодежная палата при Земском Собрании Павловского района.

Ожидаемые результаты

· Рациональное питание;

· Личная гигиена;

· Отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков);

· Духовно-нравственное благополучие;

· Оптимальный двигательный режим (культура движений);

· Положительные эмоции.

· Повышение приоритета здорового образа жизни.

· Повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни.

· Поддержка воспитания здоровых детей

